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Schritte wagen. Weite finden. Aufleben.

Starke Eltern -
Starke Kinder®

Dieser Elternkurs des
Deutschen —
Kinderschutzbundes ;H;J___
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» starkt lhr
Selbstvertrauen als
Eltern

» erleichtert das
Gesprach in lhrer Familie

» unterstutzt und ermutigt Sie beim
Austausch mit anderen Eltern

» hilft lhnen zu einer Familie,

— in der alle gerne leben
- in der fair gestritten werden kann
— in der Grenzen respektiert werden
und man sich gegenseitig achtet
- in der Gewalt keinen Platz hat.
» In 9 Kurseinheiten erhalten Sie

Informationen, probieren in Ubungen
Neues aus und sprechen mit anderen
Eltern Uber lhre Erfahrungen.



Gemeinsamen suchen wir Antworten auf
Fragen, die sich fast alle Eltern stellen:

» Was ist wichtig in der Erziehung?

» Was brauchen Kinder?

» Wie kann ich sinnvoll Grenzen setzen?
» Wie kann ich Verabredungen mit meinem
Kind treffen, die dann auch eingehalten
werden?

Wie dricke ich meine Gefuhle aus?

Wie bleibe ich auch in Stresssituationen
moglichst ruhig?

INFOS UND ANMELDUNG:

WO UND WANN?
Erfragen Sie die nachste Durchfuhrung unter
040 - 417504
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KOSTENBEITRAG
20€proTN

ANMELDUNG

Tel. (040) 41 75 04
E-Mail: beratung@efb-hamburg.de
Internet: www.efb-hamburg.de

LEITUNG

Karin Kbninger-Werner
Diplompadagogin, Systemische Beraterin
Claudia Guhl

Diplompadagogin, Gestalttherapeutin

VERANSTALTER

Evangelisch-Freikirchliche Beratungsstelle Hamburg e.V. (EFB)
Grindelallee 95, 20146 Hamburg - Suttnerstr. 18, 22765 Hamburg
Marianne-Timm-Weg 1-2, 22117 HH - Rubenkamp 310, 22337 HH
Geschaftsfuhrung und Leitung: Dr. Tilman Schreiber
www-efb-hamburg.de



