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Schritte wagen. Weite finden. Aufleben.

WORKSHOP

EmotionAiD® kennenlernen

EmotionAid® ist eine Selbsthilfemethode, die
in Israel zur Selbstregulation bei Gefilihlen
der Angst, Bedrohung, Unsicherheit, und
Stress entwickelt wurde.

Im Rahmen der EFB-Mitgliederversammlung
wird das Konzept von EmotionAid®
vorgestellt. Der Workshop ist offen fir alle
Interessierten.

WOo? WANN?
Christuskirche Altona Dienstag
Suttnerstr. 18 21. November 2023
22765 Hamburg 19.30 - 21.00 Uhr
KOSTENFREI

ANMELDUNG erforderlich:
040-41 75 04 | beratung@efb-hamburg.de

REFERENT

Gernot Tams

(Berater der EFB, Theologe, Gesprachspsycho-
therapeut, Traumatherapie, Gestalttherapeut,
Somatic Experiencing (SE)® Practitioner)

VERANSTALTER
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