
 

 

 

 

 

 

Elternabend in Kindertagesstätten zum Thema 

„Job und Familie in Balance halten – und alles andere auch“ 
 

 

 

„Work-Life-Balance“ ist ein Thema, das viele Menschen beschäftigt. Besonders junge 

Eltern mit Kleinkindern sind hohen Anforderungen ausgesetzt. Diese miteinander zu 

vereinbaren kann ein täglicher Spagat sein, den die Kinder spüren und dann auch in 

die Kita mitnehmen.  

 

Machen Sie dies doch einmal zum Thema in Ihrer Kita. Wir bieten Ihnen die 

Durchführung eines Elternabends an, den wir speziell für junge Eltern entwickelt 

haben.  

Der Elternabend bietet in zweieinhalb Stunden einen bunten Mix aus Input, 

Austausch und Reflektion unter dem Titel: 

„Job und Familie in Balance halten – und alles andere auch“ 

Ihre Investition für den Elternabend:  

zwischen 200,- bis 350,- € (je nach Setting) für 2,5 Stunden. 

 

 

 

Für weitere Informationen oder zur Terminvereinbarung kontaktieren Sie bitte: 

 

Frau Dipl. Päd. Karin Köninger-Werner 

koeninger-werner@efb-hamburg.de,  

Tel. 0163-7359672 
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