
 

 

Mann-sein 
Männer auf der Suche 

nach Männlichkeit 

 

Diese Gruppe ist der Ort, Männ-

lichkeit zu spüren und zu leben. 

Die Solidarität der Männer in 

einem guten, geschützten Raum 

jenseits von Rivalität hilft beim 

Finden und Stärken der eigenen 

männlichen Identität. 

Mann-sein kann schön sein und 

will mitunter auch gelernt sein. 

Die Gruppe von fünf bis sieben 

Männern gibt Rückhalt - auch in 

Verletztheit -, sensibilisiert für 

Gefühle und stärkt jeden in seiner 

Männlichkeit. 

Nach einem kostenpflichtigen 

Probetermin gilt eine Anmeldung 

verbindlich für insgesamt fünf 

Abende. 



 

 

Zeit und Ort: 

19.30 Uhr bis 22.00 Uhr mit 20 Min. 

Pause, Mittwoch und Freitag im Wechsel; 

in den Räumen der Beratungsstelle 

Grindelallee 95, 20146 Hamburg 

Termine: 

2018: 24.1. / 16.2. / 14.3. / 20.4. / 16.5. / 

22.6. / 22.8. / 28.9. / 24.10. / 23.11. / 19.12. 

Leitung: 

Matthias Eßwein  

(Berater in der EFB Hamburg) 

Kosten: 

18,00 € pro Abend;  

Ermäßigung nach Absprache. 

Anmeldung im Sekretariat der EFB: 

Tel. (040) 55775590, Fax (040) 55775594, 

Mail: sekretariat@efb-hamburg.de 

Veranstalter: 

 
Evangelisch-Freikirchliche Beratungsstelle Hamburg e.V.(EFB) 

Grindelallee 95, 20146 HH         ·        Suttnerstr. 18, 22765 HH 

Landjägerstieg 30, 22117 HH    ·    Rübenkamp 310, 22337 HH 

Geschäftsführer: Dr. Tilman Schreiber 

Fachliche Leitung: Anja Eifert 

beratungsstelle@efb-hamburg.de   ·     www.efb-hamburg.de 


