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Liebe Infobrief-Leser,
liebe Freunde und Mitglieder der Beratungsstelle,

der Stabwechsel in der Geschaftsfihrung der EFB liegt ein halbes

Jahr zurtick und ich freue mich Gber eine gelungene Einarbeitung und
die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit allen haupt- und ehrenamt-
lichen Mitarbeitern/innen der Beratungsstelle. Alles lauft nun wieder

in den gewohnten Bahnen, doch einiges bekommt eine neue Gestalt.

So hat der vormalige Freundesbrief einen neuen Namen und ein

neues Outfit erhalten und heift jetzt Infobrief. Der Infobrief will auch

in Zukunft Aktuelles aus der Arbeit der Evangelisch-Freikirchlichen Bera-
tungsstelle berichten, sich mit fachlichen Themen beschéftigen und auf
Beratungs- und Seminarangebote verweisen.

Unsere Beratungsstelle positioniert sich bewusst mit einem christlichen
Profil. Die Auswertung unserer Qualitdtsumfrage berichtet, wie es von
unseren Klienten wahrgenommen wird. AuRerdem finden Sie in dieser
Ausgabe aktuelle Nachrichten z.B. zur Eréffnung des Zentrum fur
psychische Gesundheit sowie einen Fachartikel von Dr. Heike Ewers
zum Thema Co-Abhéngigkeit und wie sie tiberwunden wird.

Mit den Seminarangeboten mdchten wir die Kompetenzen unserer Mitar-
beiter gerne einem groeren Teilnehmerkreis zugénglich machen. Nutzen
Sie doch einmal diese Mdglichkeit, um die Beratungsstelle und ihre Mitar-
beiter kennen zu lernen.

Wir hoffen, dass das neue Layout Sie anspricht und Sie gerne in die einzel-
nen Abschnitte hineinlesen.

Herzlichen Dank fiir alle (auch kritischen) Riickmeldungen, die wir auch in
Zukunft gerne in Empfang nehmen.

Mit herzlichem Gruf}

B Telsne faltes



Selma Stark

Matthias ERwein
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Aus der Arbeit des
Beratungsteams

Die Anmeldezeiten halten sich
konstant bei circa 20 Personen pro
Monat. Fir Paare sind die zustandi-
gen Berater gut ausgelastet und es
kommen schon mal Wartezeiten
von 4-8 Wochen vor

e|m Mai hat die Praktikantin
Dorothea Behrmann das Team ver-
lassen. Mit den bei uns geleisteten
Praktikumsstunden beendete sie
ihre Ausbhildung zur Gestalt-
therapeutin. Sie hat das Team in
dieser Zeit sehr bereichert und wir
winschen ihr fiir ihre Zukunft alles

Gute.

e Seit Marz haben wir
neue Personen im Team:
Selma Stark und Mat-
thias ERwein werden im
Rahmen ihrer Gestaltthe-
rapeuten-Ausbildung ihre
Praktika bei uns absolvie-
ren. Ab Herbst wird das
Team zusatzlich durch

mﬁ Rebecca Brettschneider

verstarkt, die im Rahmen

\ ihres Studiums zur Bera-

<1 terinals Praktikantin dazu
Stokt.

e Ende Juni feierte das Beratungs-
team im Garten von Anke Hess das
traditionelle Sommerfest mit
gutem Grillfleisch, nettem Aus-
tausch und der letzten Begegnung
mit Gerhard Neumann.

e Am ersten Novemberwochen-
ende geht das Beratungsteam auf
Reisen, es geht zum Tannenhof
nach MélIn. Die Zeit zum Austausch
und zur Begegnung steht im Mit-
telpunkt, sowie die fachliche
Fortbildung durch Einflhrungen
von Detlev Schneider in die
Paarsynthese und Elisabeth Moll in
die Theatertherapie.

e Das Beratungsteam besuchte
die Mitarbeiter des ZPG (Zentrum
fr psychische Gesundheit) am 18.
August.Von beiden Seiten wird eine
konstruktive Zusammenarbeit an-
gestrebt.

= Am 30. Oktober filhrt Heike Ewers
in der EFG Ahrensburg eine ein-
tagige Schulung fir Kinder- und
Jugendmitarbeiter zum Thema
»Sexueller Missbrauch* durch.

@ Dr. Heike Ewers und
Dr.Tilman Schreiber

Neuerdffnung:
Zentrum fir
psychische
Gesundheit
Hamburg (ZPG)

Mehrfach musste der Eréffnungs-
termin aufgrund von zulassungs-
rechtlichen Hiirden verschoben wer-
den. Seit mehreren Monaten sind
nun die Turen des Zentrum fur psy-
chische Gesundheit (ZPG) ge-
offnet: direkt gegentiber den Bera-
tungsrdumen der EFB unter der
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Einige Schnappschiisse

vom Abschied

von Petra und Gerhard Neumann
in der Oncken-Kirche...

...und der Einfihrung
von Dr. Tilman Schreiber
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Adresse Grindelallee 100, Tel. (0 40)
41427650.

Das ZPG bietet eine kassendrzt-
lich zugelassene ambulante psy-
chiatrische und psychotherapeuti-
sche Behandlung an. Sie wird von
dem Psychiater Dr. Andreas
Diring und den Psychotherapeu-
tinnen Sabine Bonhof-Jegminat
und Dr. Heike Ewers durchgefiihrt.
Frau Dr. Ewers ist in Doppelfunktion
als Therapeutin am ZPG und als
fachliche Leitung der EFB tétig und
sorgt auf diese Weise flr eine enge
Zusammenarbeit der beiden Ein-
richtungen. Flr eine besondere
Zielgruppe schlieft das ZPG zu-
gleich eine Versorgungslicke:
Christen konnen im ZPG eine
Behandlung durch Christen in An-
spruch nehmen.

Dieses in Hamburg einzigartige
Angebot wird so stark genutzt, dass
sich bereits jetzt Wartezeiten von
Uber 6 Monaten fiir die Psychothe-
rapieplatze ergeben, was gliickli-
cherweise nicht fur die psychiatri-
sche Behandlung gilt. Die Koopera-
tion mit der EFB wird bei den
Therapieplatzen auch fur die Kli-
enten konkret: bei Bedarf kann die
Wartezeit mit Gesprachsterminenin
der Beratungsstelle iberbriickt wer-
den.

Am Mittwoch, dem 3. Novem-
ber, feiert das ZPG seine Eroff-
nung und présentiert sich der
breiten Offentlichkeit mit einem
Pressetermin im Café ,,Quo Vadis“,
Grindelallee 95 und einem Festakt

um 16.00 Uhr in den Gemeinde-
raumen der Oncken-Kirche, Grin-
delallee 101.

Qualitatsfragebogen

in der EFB

Die EFB hat in Zusammenarbeit mit
vier weiteren evangelischen Bera-
tungsstellen des Diakonischen Wer-
kes Hamburg eine Qualitatsum-
frage durchgefihrt. In einer Juni-
Woche wurden alle Ratsuchenden
ab 14 Jahren um die Beantwortung
eines Fragebogens zu den Themen
»Organisation“, ,Zufriedenheit”
und ,,Was mir geholfen hat* gebe-
ten. Insgesamt wurden 216 Frage-
bogen zurlickgegeben, 46 davon
aus der EFB.

Die Umfrage zeigt im Vergleich
mit einer Evaluation im Jahre 2004,
dass sich die Beratungsqualitét auf
einem hohen Niveau halten konnte,
bei einer durchschnittlichen Zufrie-
denheitsquote von 74% mit unein-
geschrankter Zufriedenheit. In Ein-
zelbereichen wie z.B. dem Gefiihl
der Annahme oder der Frage nach
Weiterempfehlung waren (iber 90%
voll zufrieden. Verbesserungen
konnten vor allem im organisatori-
schen Bereich erzielt werden. In
diesem Bereich schneidet die EFB
sogar (berdurchschnittlich ab,
etwa bei der Zufriedenheit mit dem
Ablauf der Anmeldung und den Er-
klarungen zur Arbeit der Beratungs-



stelle, oder bei den sehr geringen
Wartezeiten der EFB. Als positiv wer-
den in der EFB unter anderem die
Blumendekoration in der Grindel-
allee und die Bezahlbarkeit der Be-
ratung wahrgenommen. Das gréRte
Verbesserungspotential der Bera-
tungsstellen liegt bei einer noch bes-
seren zeitlichen und ortlichen Er-
reichbarkeit.

be fir das Beratungsgeschehen in
irgendeiner Form eine Rolle. Dabei
schlieBen 26 % eine nichtkirchliche
Beratungsstelle kategorisch aus
und haben wohl auch deshalb die
EFB aufgesucht.

Dagegen stellen gut 20% der Rat-

suchenden (berhaupt keinen Zu-
sammenhang zwischen ihrem
Glauben und der Beratung her und

unwichtig, sakulare

Beratungeinrichtung

ebenso vorstellbar
19%

2%

uneingeschrankt vorstellbar

Glaube fiir keine Angaben zu Glaube
Beratungsgeschehen und Beratun .
Glaube fiir unwichtig, aber sakulare 2% & Glaube fir
0
Beratungseinrichtung nicht Beratungsgeschehen
Beratungsgeschehen teilweise bis ganz wichtig,

dabei nicht fiir sékulare
Beratungseinrichtung offen
26%

Zusatzlich zur Umfrage des Dia-
konischen Werkes interessierte die
EFB der Zusammenhang von
»Glaube und Beratung®, der auf
einem Extrabogen abgefragt wurde.
Die Ergebnisse bestétigen, wie
unverzichtbar das Angebot der EFB
ist. FUr Gber dreiviertel der in der
EFB Ratsuchenden spielt der Glau-

machen zwischen kirchlichen und
nichtkirchlichen Beratungsstellen
keinen relevanten Unterschied aus.
Trotz des christlichen Profils der
EFB und eines Grolteils ihrer Kli-
enten sind fast zwei Drittel von
ihnen auch fir die Beratung durch
eine nichtkirchliche Einrichtung
offen. m
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Die finanzielle Lage

der EFB in 2010

Schon zu Jahresbeginn hat die EFB
mit einem Flyer auf die Haus-
haltslage 2010 aufmerksam ge-
macht, welche in der Planung — die
sich am Vorjahr orientiert — eine
Deckungsliicke von 41.000 € auf-
weist. Trotz zusétzlicher Spenden
Einzelner wird diese Liicke zum
letzten Quartal sichtbar.

Beitragsverteilung

25%: Kostenbeitrag
der Klienten

75%: Beitrag, der einge-
worben oder erwirtschaftet
werden muss

Gesamtbudget und finanzielle
Deckungsliicke 2010

Gesamtbudget 248.000 €

-ickungsll'jcke 41.000€

Wir vertrauen darauf, dass die
guten Beziehungen zu den Gemein-
den, sowie zu unseren Freunden
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und Forderern sich einmal mehr als
tragfahig erweisen und das Defizit
am Ende doch nicht ganz so hoch
ausfallt.

Hinter den groRen Summen ver-
bergen sich viele kleine Betrage
Menschen, die geben die empfan-
gen. Weil Gemeinden, Werke, Stif-
tungen, Freunde und Forderer uns
Geld geben, kann die EFB den rat-
suchenden Menschen Beratung
zukommen lassen, die sie sich ent-
sprechend ihres Einkommens leis-
ten konnen. Beratung ist also nicht
einfach kostenlos. Alle geben et-
was. Jeder gibt so viel er kann! Las-
sen Sie uns auch in Zukunft dabei
bleiben!

Co-Abhé&ngigkeit —
Beziehungssucht

Dr. Heike Ewers — Fachliche Leitung der Ev. -
Freik. Beratungsstelle Hamburg e.V., psy-

chologische Psychotherapeutin, Verhal-
tenstherapie

Was ist Co-Abhangigkeit? Entstan-
den ist der Begriff in der therapeuti-
schen Arbeit mit Alkoholikern und
Drogenabhéngen. Dort wurde fest-
gestellt, dass nicht nur der Ab-
hangige ein Problem hat, sondern,
dass sein Umfeld ihn in der Er-
krankung stiitzt und das nichtfor-
derliche Verhalten mit aufrechter-
halt. Die co-abhangigen Personen
stellen eigene Bedlrfnisse kom-
plett zurlick und organisieren das
Leben des Abhéngigen, um als Fa-
milie ,,das Gesicht zu wahren*. Bei



der Behandlung von Abhangigen ist
es haufig sinnvoll, das Umfeld mit
zu behandeln, aus folgendem
Grund: der Co-Abhéngige verliert
seine Aufgabe, den Abh&ngigen zu
schiitzen und das bringt eine innere
Verunsicherung mit sich, welche
nicht selten dazu fiihrt, dass der Co-
Abhéngige seinen Partner oder sein
Kind, regelrecht manipuliert, in die
Sucht zurlickzukehren, damit die
Aufgabe des Versorgens und
Rettens erneut besteht. In diesem
Artikel soll nicht nur von der Co-
Abhéngigkeit im Zusammenhang
mit Slchtigen ausgegangen wer-
den, sondern eine allgemeine
Definition nach Melody Beattie fr
den Begriff Co-Abhéngigkeit ver-
wendet werden: ,,Co-abhangig ist
ein Mensch, der das Verhalten eines
anderen Menschen auf sich hat ein-
wirken lassen und der davon be-
sessen ist, das Verhalten dieses
Menschen zu kontrollieren.” Jeder
Mensch kann sich von einer
Verhaltensweise einer anderen
Person beeindrucken lassen, aber
die Frage ist, ob ich es zu meinem
personlichen Auftrag mache, das
Verhalten verandern zu missen.
Uber diese ,,wichtige* Aufgabe fit-
tert die Person ihren eigenen
Selbstwert: ,,Ich bin wichtig*, ,Ich
rette die Person®, ,Ich rette unsere
ganze Familie vor dem Zusam-
menbruch®.

Ein Co-Abhé&ngiger konnte nie
aussprechen: ,,lch kimmere mich
um mich selbst, damit ich mich um

andere kiimmern kann.” Und hier-
mit nenne ich schon das Thera-
pieziel. Der Mensch, der sich nicht
als wirdig empfindet, dass er sich

Angekettet an das

um sich selbst kimmern darf, KUM- | apen eines anderen

ohne die Freiheit
zum eigenen Leben,
das ist
Co-Abhéngigkeit

mert sich um andere, um dartiber

seinen Selbstwert zu starken. Der er-

ste Schritt in eine Co-Abhangigkeit

ist, dass ich das Verhalten einer
Person als Auftrag sehe, mich dar-
um kimmern zu missen. Beim
Alkoholiker: ,,lch muss verhindern,
dass bekannt wird, dass mein Part-
ner zu viel Alkohol trinkt*“. Beim dro-
genkonsumierenden Kind: ,,Die
Nachbarn durfen nicht wissen, dass

Foto:
Dr. Heike Ewers

INFOBRJEF 7
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unser Kind so abgestirzt ist.” Es
missen immer wieder neue Ent-
schuldigungen gefunden werden.
Wenn die Kreativitat, welche in die
Entschuldigungen fliet in andere
Energie umgewandelt werden wiir-
de, kénnten dabei ganz viele scho-
ne und wundervolle Dinge entste-
hen. Der Co-Abhangige sieht aber
als sein einziges Verlangen, das
Verhalten des anderen zu kontrol-
lieren, zu verstecken vor anderen,
und ist davon Uberzeugt, wenn er
oder sie das nicht macht, dann wird
»alles den Bach runtergehen”.
Dieses Verhalten hat zur Folge,
dass der Abhéngige oder die Person
mit dem selbstschadigenden Ver-
halten keine Grenze gesetzt be-
kommt, an der er sich verandern
muss. Der Co-Abhéngige, der sich
an dem anderen abarbeitet, gleitet
nach und nach in eine Erschépfung.
Was zeichnet einen Co-Abhén-
gigen aus? Erst einmal ist er oder
sie eine Person, die sich viele Sor-
gen macht. Sie ibernimmt die Ver-
antwortung fur die Geflihle, die
Gedanken, das Verhalten und die
Bed(irfnisse einer anderen Person
und sieht sich gezwungen, die Pro-
bleme des anderen zu ldsen. Es ist
kein Verstandnis dafiir vorhanden,
dass eine Person eigenverantwort-
lich ist flr ihre Gefiihle, ihre Gedan-
ken und ihr Verhalten. So sieht sie
auchnicht, dass sie fiir ihre eigenen
Gefilhle zusténdig ist und versorgt
ihre eigenen Bed(rfnisse selten bis
gar nicht. Das schwerste ist: der

Co-Abhéngige ist sehr Uberzeugt
von seinem Verhalten und es irritiert
ihn, dass andere es nicht so ma-
chen und womdglich noch sein
Verhalten hinterfragen. Es kommt
zu starken Verunsicherungen und
nicht selten zieht sich die Person zu-
riick, um jeglicher Kritik aus dem
Weg zu gehen. Das kann so weit ge-
hen, dass die Person sich selbst und
andere anlugt, um das System auf-
recht zu erhalten. Gliick und innere
Ruhe gibt es dabei nicht mehr. Dazu
kommt noch, dass die Person sich
gar nicht erlauben kann gliicklich
zu sein. Sie meint, es nicht wert und
an allem Schuld zu sein. Haufig be-
steht diese ,,Gedankenstruktur”
schon seit der Kindheit. Der Co-
Abhangige sagt nur schwer ,,nein!*,
er vertritt nur selten bis gar nicht ei-
ne eigene Meinung. Es fallt der
Person schwer sich dem anderen
gegeniiber abzugrenzen und haufig
wird nur im ,,Wir* gesprochen. Ein
Selbstvertrauen zu sich selbst und
den eigenen Empfindungen, wie
auch den eigenen Fahigkeiten fehlt.
Das Gotteshild ist haufig davon ge-
pragt, dass Gott doch nicht einen
selbst als Person meinen kann. Der
Co-Abhéngige kann nicht anneh-
men, dass er als Ebenbild Gottes ge-
schaffenwurde.

Zusatzlich zu dem schon er-
wahnten Erschopfungssyndrom
sind viele Co-Abhangige selber ge-
fahrdet, von Stoffen oder nichtfor-
derlichen Verhaltensweisen abhan-
gig zu werden. Nicht selten kommt



es zu Essstorungen in Richtung
Ubergewicht oder aber auch
Magersucht. Viele Personen haben
mitvermehrten Angsten zu tun.

Es gibt derzeit kein allgemein-
glltiges Verfahren zur Therapie von
Co-Abhangigen. Viele suchen eine
Selbsthilfegruppe auf, wenn sie
sich eine Co-Abhdangigkeit eines
Tages zugestehen konnen und die-
se akzeptiert haben. Dort setzen sie
sich mit Themen wie Selbst-
flrsorge, Selbstannahme, Selbst-
liebe und den erworbenen nicht for-
derlichen Verhaltensweisen ausei-
nander. Es wird aufgegeben, dass
der Co-Abhéangige die Probleme an-
derer l0st, stattdessen setzt er sei-
ne Fahigkeiten fiir sich selbst ein.
Der Co-Abhéngige lernt, die eige-

nen Bedurfnisse zu erkennen und
sich dafiir einzusetzen, lernt zu ver-
stehen, dass er Bedirfnisse haben
darf und sich um ihre Befriedigung
klimmern darf. Die Person geht jetzt
eigenen Aktivitdten nach, die ihr
Freude bereiten, die ihr gut tun. Es
ist wichtig, dass die Person beginnt
sich wieder selbst zu versorgen und
auf sich Acht zu geben. Es werden
Ziele fur die eigene Person entwi-
ckelt und nicht mehr fiir andere.
Insgesamt gilt es - ob nun in einer
Selbsthilfegruppe oder in einer
Therapie - den Co-Abhéngigen zu
motivieren sich selbst zu lieben,
dannistdas Therapieziel erreicht.
Die Folge ist: Beziehungen zu an-
deren Menschen verandern sich.
Man l&sst sich gegenseitig Raum

Wo geht's hin?

i

=

Die Anzeigen in
diesem INFOBRIEF
sind von Firmen
geschaltet,

die unsere Arbeit
finanziell
unterstttzen

ANZEIGE

Evangelische
fuchhandfung
Holstemstrafe

Holstenstr
22765 Ham
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zum Wachsen, man hat den
Wunsch, dass der andere ebenfalls
wéchst. Die Beziehung lebt davon,
dass jeder unterschiedliche Inter-
essen, eigene Freunde hat und die-
se Freundschaften pflegt. Zu einer
gesunden Beziehung gehort es,
dass die Personen sich gegenseitig
ermutigen zur Verwirklichung des ei
genen Potentials und des eigenen
Selbstwertes.

Eine Beziehung ist auf Vertrauen
und Offenheit aufgebaut. Es gibt ein
Bewusstsein daftir, dass jeder erst
einmal er selbst ist. Jeder geht in
der Beziehung das Risiko ein realis-
tisch zu werden, wer wir selbst und
wer der andere ist. In einer gesun-
den Beziehung braucht man den an-
deren nicht als Prinzen oder Helden
auszumalen, sondern nimmt ihn so
an wie er oder sie wirklich ist. Es ist
mdglich, ehrlich Uber seine Gefiihle
zu sprechen innerhalb und aufer-
halb der Beziehung — die Person ist
mit sich selbst kongruent — stim-
mig. In einer gesunden Beziehung
kann man auch Alleinsein und sich
mit Freude, Ruhe, Gelassenheit auf
die néchste Begegnung wieder ein-
lassen. ®

Literatur:
Melody Beattie: Die Sucht, gebraucht zu werden.
Verlag: Heyne, 2007 (12. Auflage)

Medienecho auf
Trennungskinderkurs

Der von der Albertinenstiftung ge-
forderte Trennungskinderkurs der
EFB stolit auch in den Medien auf
Interesse.

Der Evangelische Rundfunk-
dienst Nord hat mit der Kursleiterin
Inga Schade ein Interview aufge-
nommen und daraus einen Radio-
beitrag geschnitten. Inga Schade
gibt Einblicke in die Gefiihlslage von
Kindern, deren Eltern sich trennen,
und welche Angebote ihnen im Kurs
zur Bewaéltigung gemacht werden.
Der dreieinhalbminiitige Radiobei-
trag lasst sich im Internet anhdren
oder herunterladen unter:

http://www.ern.de/godcast/trennen3.mp3

Der n&chste Kurs mit sechs Ein-
heiten flir die Kinder und drei El-
ternterminen beginnt am 26.10.
und kostet dank der grofRzigigen
Forderung durch die Albertinen-
stiftung nur 55,00 € proKind.

Informationsbroschiiren sind
Uber das EFB-Sekretariat zu erhal-
ten: Tel. (0 40) 55 77 55 90 oder
sekretariat@efb-hamburg.de ®
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tterzliche Einladung  terzliche Einladung

zum Festakt zur Mitglieder-
der Erdffuungsfeier versammlung
des Zentrum der Evangelisch-Freikirchlichen
fur psychische Gesundheit (ZPG) Beratungsstelle Hamburg e.V.
am Mittwoch, dem 3.11.2010 am Montag, dem 15.11.2010
um 16.00 Uhr um 19.30 Uhr
in der Oncken-Kirche SuttnerstralRe 18, 22765 Hamburg

Grindelallee 101, 20146 Hamburg

mit anschliefendem Imbiss

ANZEIGE

Bestattungshaus

BAUERMANN

Axel Bauermann
Theologe und Diplompsychologe

Haus der Zeit

Bornkampsweg 40a - 22926 Ahrensburg
Telefon Hamburg (040) 600 97 600

kontakt@hausderzeit.de

Bitte fordern Sie bei uns kostenlos an:
Das »Trauerbuch« — Leitfaden fiir den Trauerfall
Unser Veranstaltungsprogramm »ZEITREISE«

INFOBRJEF 11
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SEMINARANGEBOTE und WORKSHOPS 2010

Starkungskurs fir
Trennungskinder

Sechs Abende flir die Kinder und
drei begleitende Elternabende.
Start:

ab 26. Oktober 2010

Ort:

KiTa am Albertinen-Krankenhaus,
Hogenfelder Str. 28

Referentin:

Inga Schade (Supervisorin der EFB
und Familientherapeutin)
Kosten:

55,00 € pro teilnehmendes Kind

Burnout-Prophylaxe fir
Lehrerinnen

Termin:

29.-31. Oktober 2010
Ort:

Tannenhof MélIn,
Gorlitzer Ring 7

Referentin:

Imgard Lenk (Beraterin der EFB)
Kosten:

80,00 €

zzgl. Vollpension (ab 83,30 €)

Miteinander (wieder)
lebendig werden
Eine Jahresgruppe fiir Paare, die

von Depression betroffen sind,
10 Abende.

Start:

ab 20. September 2010

Ort:

EFB Hamburg, Grindelallee 95

Referenten:
Dr. Heike Ewers (Fachliche Leitung
der EFB)

Detlev Schneider (Berater der EFB)

Kosten:
90,00 € pro Paar und Abend

(einkommensabhangige ErmaRigung méglich)

Die groRe Fracht des
Sommers ist verladen
.50+ Riickblicke und Ausblicke
Biographiearbeit und biogra-
phisches Schreiben zum Thema
L Alter-werden*

Termin:

26.+27. November 2010

Ort:

EFB Hamburg, Grindelallee 95
Referentinnen:

Dorothea Korner (Beraterin der EFB)

Regine Landschoof, (Kursleiterin fiir
Literarische Werkstéatten in
Eckernforde)

Kosten: 95,00 €



EPL-Kommunikations-
seminar fur Paare
Termin:

12.-14. November 2010

Ort:

EFB Hamburg, Grindelallee 95

Referenten:

Antonia Arboleda-Hahnemann
(EPL/KEK-Trainerin, Ausbilderin-
und Supervisorin)

Dr. Tilman Schreiber (EPL-Trainer)

Kosten:
300,00 € pro Paar

STAB-Workshop flr
Seelsorger, Therapeuten,
Arzte und Berater

zum Thema: Selbstwert und
Selbstannahme

Termin;

20. November 2010,10-16 Uhr
Ort:

Café ,,Quo Vadis“, Grindelallee 95
Referenten:

Dr. Heike Ewers
und Team EFB/ZPG

Kosten:
15,00 €

Anmeldung iiber das EFB-Sekretariat; (0 40) 5577 55 90 oder sekretariat@efb-hamburg.de

Lum Sparen und Spenden eeht's hier lang...

... Ab sofort kénnen Sie beim Kauf von Hausgeraten der Marken Bosch, Siemens oder anderer Marken 50 % der
Ersparnis flr sich behalten, und die andere Hélfte wird an die Evangelisch-Freikirchliche Beratungsstelle Hamburg
gespendet.

Wie ist das mdglich?, fragen Sie sich. Ganz einfach! Sie benétigen ein Einbaugerdt, Waschmaschine,
Geschirrspliler, Kiihlschrank, Trockner, Gefrierschrank oder, oder, oder... (diese Aktion lohnt sich besonders bei
Einbau- und hochwertigen Standgeréten). Soweit in Ihrer Kirchengemeinde kein Elektrofachhandler ist, suchen Sie
sich ein Gerat z.B. bei einem groRen Kaufhaus aus und notieren sich den Preis. Damit kommen Sie zu uns, und wir
geben Ihnen unseren Preis. Dieser liegt meist unter Ihrem Preis. Die Differenz zwischen lhrem und unserem Preis
teilen Sie durch 2 (= 50%).Wenn Sie nun unser glnstigeres Angebot bestellen, diirfen Sie die ersten 50 % der
Ersparnis behalten. Die anderen 50 % der Ersparnis iiberweisen Sie an die Evang.-Freikirchliche Beratungsstelle,
Spar und Kreditbank Bad Homburg, BLZ 500 921 00, Kt.-Nr. 926 000, Stichwort: "Sparen und Spenden". (Eine
Spendenbescheinigung geht lhnen dann automatisch Anfang des neuen Jahres zu).

Sollten Sie z.Zt. selbst keinen Bedarf haben, lassen Sie doch Ihre Freunde
, Sparen und spenden, indem Sie diese Aktion wohlwollend empfehlen.
Seit 44 Jahren Verkauf, Service und Lieferung frei Haus

‘\("w\ 2{»\ Koske Elektrohandel GmbH

Elmshorner StralRe 7, 25421 Pinneberg

\“ “ﬁ\"\ _Ansprechpartner: Carsten Dohmhardt (0 41 01) 54 16 18
Offnungszeiten: Mo—Fr 9.30-18.30 Uhr, Sa 10.00-13.00 Uhr

T N . S S S S S S S S S S S S S,

N o S S S S S S S S S S S —

- ANZEIGE
————=—=—=—=—'TVeKUCHEN<ELEKTRO ——=—=——=—=—=—-

N o o e e — — — — —— — — — — — —
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Bestellen Sie die Buicher aus der Beratungsstelle
unter Tel. (0 40) 55 77 55 90 oder sekretariat@efb-hamburg.de

Gerhard Neumann (Hg.)

Auf dem Weg Sechs Predigten
Berlin 2008
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Heike Ewers / Gerhard Neumann (Hg.)
Christlicher Glaube

und psychologische Beratung
Hamburg 2010




Werden Sie ein MITGLIED oder FORDERER

Bt

pafr habich

bei der Ev.- Freik.Beratungsstelle Hamburg e.V. was uorig!

Ich mdchte
O den Infobrief erhalten

O Mitglied werden
zum Jahresbeitrag von 80,00€ (40,00 € ermaRigt)
O per Uberweisung
O per Einzugsermachtigung (siehe unten)

O die Beratungsstelle finanziell férdern
Oeinmalig O monatlich O vierteljahrlich O halbjahrlich O jahrlich

miteinem Betragvon ..........cccovvveeennnn. €
Die Zahlung soll erfolgen

O per Uberweisung

O per Einzugserméchtigung (siehe unten)

| Ort | Datum | Unterschrift |

EINZUGSERMACHTIGUNG (bitte ggf. ausfiillen, wenn Sie Mitglied oder Férderer sind)

Ich bin damit einverstanden, dass mein Mitgliedsbeitrag / Forderbeitrag von meinem Konto abgebucht
wird

und zwar erstmalig Zum .........oceoverierniennen. und zwar einmalig ZUm .......cccooverinninsens
[Kreditinstiut| [Bankleitzahl | j Kontonummer |~
jor| T ——"—" Datm| T fUnterschrift|
Spendenkonto:

Evangelisch-Freikirchliche Beratungsstelle Hamburg e.V.
Spar und Kreditbank Bad Homburg - BLZ 500 921 00 - Konto-Nr. 926 000

W I CHTIG :Bitte geben Sie bei Uberweisungen ihre Adresse an, damit wir Ihnen eine Spendenbe-
scheinigung zukommen lassen konnen. Alle Spenden kommen unmittelbar der Beratungsarbeit zugute.
Spendenbescheinigungen gehen Ihnen automatisch Anfang des Jahres zu.

Unsere Anschrift: Evangelisch-Freikirchliche Beratungsstelle Hamburg e.V. - Suttnerstralle 18 - 22765 Hamburg

Wenn Sie dieses Formular ausgefiillt haben, stecken Sie es einfach in einen Briefumschlag.

-
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Impressum
Herausgeber:

V.i.S.d.P:
Layout und Satz:
Bankverbindung:

Evangelisch-Freikirchliche Beratungsstelle Hamburg e.V. (EFB)
Grindelallee 95, 20146 Hamburg
Suttnerstrale 18, 22765 Hamburg
Anmeldung zur Beratung: (040) 41 75 04
Verwaltung: (0 40) 55 77 55 90
Geschéftsfilhrung: (0 40) 414 666 25
beratung@efb-hamburg.de
www.efb-hamburg.de

Dr. Tilman Schreiber (Geschéftsfiihrer)
Kurt Hille

Ev.-Freik. Beratungsstelle Hamburg e.V.
Spar und Kreditbank Bad Homburg

BLZ 500 921 00 - Konto-Nr. 926 000

Der Infobrief erscheint 2 mal jahrlich




